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PROMOCION DE SALUD EN APS

Estrategia implementada en todos los programa durante el ciclo vital
INFANTIL — ADOLESCENTE- ADULTO (MUJER)- ADULTO MAYOR

-BUENAS PRACTICAS EN PROMOCION DE LA
SALUD

-PLAN TRIENAL DE PROMOCION DE SALUD:
SOBRE PESO Y OBESIDAD INFANTIL
ALIANZA ESTRATEGICA CON DEPTO. DE
EDUCACION.

- MESA INTERSECTORIAL INFANTIL: TEMAS
TRANSVERSALES FOCALIZADOS EN ESTA
POBLACION

Cerca de la gente

-PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD BUCAL
EN POBLACION INFANTIL

-Otros.



PROMOCION DE SALUD EN APS

Estrategia implementada en todos los programa durante el ciclo vital

INFANTIL — ADOLESCENTE- ADULTO (MUJER)- ADULTO MAYOR

-PLAN TRIENAL DE PROMOCION DE SALUD:
SOBRE PESO Y OBESIDAD INFANTIL
ALIANZA ESTRATEGICA CON DEPTO. DE
EDUCACION.

Cerca de la gente
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NIVELES DE SOBREPESO EN PAISES OCDE

Levels of income inequality

Gini coefficient of disposable income inequality (2007 & 2014), total population

Ocde: Chile es el sexto
pais con mas obesidad
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OBIJETIVO PLAN DE PROMOCION TRIENAL LA
SERENA
2016 - 2018

“Contribuir a la disminucion de la
prevalencia de la mal nutricion por
exceso en menores de 15 anos de los
colegios focalizados de La Serena, a
través de laincorporacion de habitos
saludables, al ano 2018

Premecin de

Salsd



Diseino de Intervencion con Focalizacion

Territorial

Se focalizo a 1 colegio (o jardin infantil ) por cada
territorio asociado a los Cesfam — Cecosf de la
comuna, de modo de trabajar durante 3 afios en la
contribucion de la disminucion del sobre peso y la
obesidad de la poblacion focalizada.

El equipo de trabajo local:
- Equipo APS
- Equipo EE
- Comunidad y Centros de Padres
- Intersector

Estos constituyen los comités gestores locales de
Promocion de La Serena.



Colegios y Jardines focalizados

Colegio Carlos Condell de la Haza (Cesfam Juan Pablo II)
Colegio Pedro Aguirre Cerda (Cesfam PAC)

Colegio Gabriel Gonzalez Videla (Cesfam Schaffhauser)
Colegio Jose Miguel Carrera (Cesfam C. Caro)

Colegio Villa San Bartolomé (Cesfam R. Silva Henriquez)
Colegio Alonso de Ercilla (Cesfam CIAS)

Colegio Algarrobito (Equipo Rural)

Jardin Infantil Los Pequenos Carreritas (Cecosf V. El Indio)
Jardin Infantil Los Pastorcitos (Cecosf V. Alemania)

Jardin Infantil El Trencito (Cecosf V. Lambert)



E. Edwcacionales y Joardines Infantiles focolizados por cada
CESFAM

Compaﬁias C. Pedro Aguirre Cerda
Alta

Centros y Servicios APS en La Serena

C. Villa San Bartolomé @‘ZESFAM @ CECOSF @ SAPU @ gle;f @ E)lérllultcj ‘

Distribucion Territorial La Antena
Pedro Aguirre Cerda yi Rural |
Emilio Bello n® 918 ona kura
C. Carlos Condell de cespac@corporacionggv.cl '”' y/ 7
la Haza Ratil Silva Henriquez - I/ g’ll’ Posta Las Rojas Posta Lambert
Av.La Paz e 2470 T H lf’l Eduardo Abbot s/n Carlos Lambert s/n
cesfamrsh@corporacionggv.cl Infantil EL 03 " /3
TRENCITO Y - Posta Algarrobito @ Posta El Romero
Juan Pablo Il . @ Calle Principal s/n e Principa
sidoro Campafia n° 3397

cesfamjp2@corporacionggv.cl

I C. José Miguel Jardin Infantil
Villa Lambert r Carrera Iy Los Pequerios

Ernestina Aguirre n° 4270 Médico Ruraled Carreritas

Jardin Infantil cecofrsh@corporacionggy.cl Equipo de Salud Rural
— Benavente n° 810 Cardenal € :
PASTORCITOS equiporural@corporacionggy.c| ardenal Laro Villa El Indio
: Av. 4 Esqumas_s/ n Los Licumos s/n
Villa Alemania | cesfamccaro@corporacionggvc| S = = cecofccaro@corporacionggv.c|

Antonio Herreros n° 2834

Médulo Dental Escolar |
Av. Francisco de Aguirre n° 107
modulodental@corporacionggv.cl

Las Compafilas
Esmeralda s/n
cecofcias@corporacionggv.cl




“...podemos establecer la necesidad de focalizar
las intervenciones que apunten a la
promocion de habitos de vida saludable al
interior de las escuelas. Tomando en
consideracion la evidencia internacional, es
evidente que las escuelas deben estar en el
centro de la politica publica sanitaria,
tomando en cuenta la importancia que,
indirectamente, tiene la politica educativa en
la prevencion de enfermedades propias de
una poblacion con elevados niveles de
obesidad y sobrepeso...”

Factores asociados al sobrepeso en estudiantes y el rol de las escuelas
Estudio Agencia de Calidad 2016



PLAN DE MEJORAMIENTO EDUCACIONAL (PME)

(Operativizacion anual del Pl asociada a recursos $)

AREA A TRABAJAR DE MANERA CONJUNTA: CONVIVENCIA ESCOLAR
¢éCOMO??
Focalizando la intervencion en el monitoreo de 4 de
los 8 Indicadores de Desarrollo Personal y Social



OTROS INDICADORES DE
CALIDAD DE LA EDUCACION

Representan aspectos formativos fundamentales para
el desarrollo personal y social de los estudiantes:

Indicadores de
T ' Desarrollo
Personal y Social

1. Habitos de Vida

Participacién y formacion ciudadana Saludables

L participacian iy Ln formacion Sucadana ayudan al desamrollo
de Los procesos educativos y al rendirnients acadEmico, ¥ que

R e e e 2 ) Parti C I p ac I é n y
e i A e ST T Lo e S v Bk ek F ormac | é n
Ciudadana,

3. Autoestima
Acadéemicay
Motivacion Escolar y
4. Clima de
Convivencia Escolar




Indicadores de Desarrollo Personal y
Social
1. Habitos de Vida Saludables
2. Participacion y Formacion Ciudadana,
3. Autoestima Académica y Motivacion
Escolary,
4. Clima de Convivencia Escolar

Linea base de la intervencion: Resultados de
la encuesta aplicada en el ano 2015 - 2016 en
relacion alos INDICADORES de calidad
descritos, por cada colegio focalizado



INDICADORES DE DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES

Entregan informacion sobre aspectos no académicos fundamentales para la formacién integral de los estudiantes.

i COMO SE EVALUAN?

Los Otros Indicadores de Calidad se evaluan por separado para educacion basica y para
educacién media, a través de dos medios principales:

» Cuestionarios de Calidad y Contexto de la Educacién aplicados durante la prueba Simce Agencia de
» Registros del Ministerio de Educacién y de la Agencia de Calidad Calidad de la

Educacion




Agencia de
Calidad de la
Educacion

Los Indicadores de

desarrollo personal y social
proporcionan informacion clave
con respecto a distintas areas para el —_—

desarrollo integral de los estudiantes. \\

4
HABITOS DE

SALU
NW\OR SAETDAL,

las actitudes y conductas declaradas
de los estudiantes en relacion con la vida saludable,
vy también sus percepciones sobre el grado en que el
establecimiento promueve habitos de alimentacion sana,
de vida activa y de autocuidado.

Gobierno de Chile
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iPOR QUE SON IMPORTANTES?

La practica de actividad fisica y una
alimentacion balanceada mejora la
capacidad de aprendizaje de los estudiantes,
ya que incrementa la capacidad para resolver
tareas dificiles, la concentracion y la
memoria. También, disminuye la eventual
ansiedad y estres ante las evaluaciones.

I~

I N

o
£ COMO SE MIDE?

Considera las percepciones y las
actitudes que declaran los estudiantes,
en los cuestionarios que se aplican
durante las pruebas Simce.

7
7
—



Agencia de

, Participacion y Formaciéon Ciudadana | Calidad de la
/’ Indicador de desarrollo personal y social de los estudiantes \ Educacion
Este indicador evalua en qué medida el establecimiento promueve:
EL SENTIDO DE PERTENENCIA LA PARTICIPACION
y el compromiso de la comunidad oportunlldades de encue.n’tro
educativa hacia su escuela. y espacios de colaboracion.
EL DESARROLLO DE HABILIDADES
= y actitudes necesarias para la vida
en democracia.
¢Por qué es importante? ;Como se mide?
Un clima participativo y con un mayor sentido de pertenencia a la Considera las percepciones y las actitudes que declaran los
escuela mejora el compromiso y la disposicion de los estudiantes, docentes, estudiantes, padres y apoderados en los cuestionarios

docentes padres y apoderados hacia la mejora de los aprendizajes. que se aplican durante las pruebas Simce.



Niveles de Coordinacion:

- Local: Equipos Gestores Locales de Promocion

(cesfam/cecosf — EE /Jardin infantil /Comunidad — Centros de Padres)

- Comunal: Equipo Gestor Comunal de Promocidn

(coordinacidn comunal salud- coordinacién comunal educacion- comunidad)

- Comunal: Comité Intersectorial de Promocion
de la Salud

- Regional: Mesa Intersectorial de Mal Nutricion
por Exceso (Liderada por Seremi de Salud)



RESULTADOS ESPERADOS 2018:

N°1: Generar Decreto Alcaldicio en relacion a la alimentacidon saludable en el entorno
escolar.

N°2: Dar a conocer Ley 20.606
N°3: Generar espacios educativos para el fomento de colaciones saludables
N°4: Implementar espacios para fomentar |la lactancia materna

N°5: Generar instancias de formacion de lideres para promover la alimentacion
saludable.

N°6: Generar instancias deportivas comunales para el desarrollo de actividad fisica
familiar.

N°7: Generar nuevas instancias de actividad fisica en establecimientos educacionales.

N°8: Comité INTERSECTORIAL



Actividades Comunales
2016



31 de mayo, Dia sin
Fumar




Jornada de Reflexion —
Comité Gestor
Comunal
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Ferias Sudles en
Colegios y Jardines

Expo Feria Educativa
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Esc. De Gestores Comunitarios




Dialogos Ciudadanos
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ALIANZAS ESTRATEGICAS INTERSECTORIALES
PLAN TRIENAL DE PROMOCION DE SALUD

SSC- SEREMI DE SALUD

1. DEPTO. DE EDUCACION
2. UNIVERSIDAD CATOLICA DEL NORTE (UCN)
POSTULACION A FIC Y FONIS Y FORMACION DE CAPITAL
HUMANO
3. INACAP (INTERNOS DE NUTRICION)
4. PREVIENE SALUD /PLATAFORMA
5. JUNAEB: RECREOS PARTICIPATIVOS, COMPONENTE
DE PARTICIPACION EN EL PROG. SALUD DEL
ESTUDIANTE, OTROS
6. IND
7. SEREMI DE DESARROLLO SOCIAL
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